MINISTERIO DE SALUD N° 220 -2018-SA-DG-INR
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“DRA. ADRIANA REBAZA FLORES®
AMISTAD PERU - JAPON

Resolucion Directoral

Chorrilloss de NcIcHEEE  del 2018

Visto, ef Expediente N*18-INR-002764-001, que confiene la Nota Informativa N° 341-2018- DEORIFMOTANRING,
Informe Técnico N°022-2018- EC-OEPE/NR y Proveido N° 048-2018-0EPE/ANR de la Direccién Ejscutiva de
lnvestigacion, Docencia y Rehabilitacidn Integral en funciones Moloras; v de la Direccion Ejecutiva de la Oficina
Ejecutiva Planeamiento Estratégico del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores" Amistad
Pert - Japén;

. CONSIDERANDO:
\x S,

T3 Que, los numerales |y Il del Titulo Prefiminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que la salud es

i’ !-\ -4 tondicion indispensable del desarrollo humano ¥ medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo;

" por lo que la proteccidn de la salud es de inferés publico, y por tanto la responsabilidad del Estado regularia, vigitarla
~" y promoverla;

Que, los liferales a) y b) del articulo 5° del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, dispone que son funciones rectoras del Ministerio de Salud, el formuiar planear, dinigir,
coordinar, efecular, supervisar y evaluar la politica nacional y sectoral de promocién de la salud, prevencion de
enfermedades, recuperacion y rehabilitacion en salud bajo su competencia, aplicable a todo los niveles de gobiero;
asi coma dictar normas y lineamientos técnicos para la adecuada ejecucion y supervision de las paliticas nacionales
¥ sectoriales;

Que, conforme al articulo 31° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Rehabilitacion
‘Dra. Adnana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON, aprobado por Resolucion Ministerial N° 715-2006/INSA, a
Direccidn Ejecutiva de lnvestigacidn, Docencia y Rehabilitacidn Integral en funciones Motoras, es la unidad arganica
encargada de lograr la innovacion, actualizacion, difusién y capacitacion de los conocimientos, métodas y técnicas
de la atencidn especfalizada en investigacion, docencia y rehabilitacion integral en funciones motoras; uno de sus
objelivos es proponer a la Direccién General, en coordinacion con la Oficina de Planeamiento Estratégico, los
lineamientos de politica institucional referidos al dmbita de su competencia, a fin de confribuir a la eficiencia de los
procesaos organizacionales de la entidad;

Gue, con Resolucion Directoral N° 233-2013-SA-DG-INR de fecha 18 de diciembre del 2013 se aprohd la Direcliva
anitaria N* 003-INR/DEIDRIFM-V.01 Directiva Sanitaria que Establece el procedimiento para el Uso de la Piscina

be Calificacion Sanitaria de las Piscinas Publicas y Privadas de Uso Colectivo ~aprobada con Resolucin Ministerial
NT B27-2076/MINSA," se eslablece los crlerios para el procedimiento de calificacion sanitaria de las piscinas
- pliblicas y privadas de uso colectivo a nivel nacional:

Que, medianie Resolucion Ministerial N° B50-2016-MINSA, de fecha 28 de Octubre del 2016, se aprueba el
2 documento denominado “Nommas para la elaboracion de los Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, cuyo
objefivo general &5 establecer las disposiciones relacionado con los procesos de formulacién, aprobacidn,
modificacion y difusidn de los documentas normativos emilidos por el Ministerio de Salud;



Que, mediante documento del visto, el Direclor de la Direccidn Ejeculiva de Investigacidn, Docencia y Rehabilitacion
integral en Funciones Motoras, ha efaborado una mejora a la Directiva sanifaria anferior; razén por la cual propone la
aprobacidn de una nueva Directiva Sanitaria que regula ef Procedimiento para el uso de la Piscina Terapeufica en el
instituto Nacional de Rehabilitacion "Dra, Adrana Rebaza Flores” Amistad Peni-Japon, con la finalidad de esfablecer
disposiciones aplicables al Procedimiento del wso de la piscina lerapéufica y prevenir factores de resgo que
ocasionen dafios en la salud de los usuarios que acuden a la Institucién,

Que, ef citado documento ha sido revisado porla Oficing Ejeculiva de FPlaneamiento Estratégico, {jrgano asesor en
aspectos pormalivos, emiliendo opinidén favorable, a lravés de la Nota Informativa N° 136-2018-0EPEANR, por
enmarcarse dentro de los objelivas instifucionales por lo gue es perfinente proceder a su aprobacidn mediante un
acto resolufivo perfinente;

De conformidad con lo previsto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud: Ley N® 17752, Ley General de Aguas;
Decreto Supremo N° 007-2003-5A, Reglamento Sanitario de Piscinas; Directiva Sanitaria N® 033-MINSADIGESA-
V.02, Directiva Sanitaria para la Deferminacion del indice de Calificacion Sanitana de las Piscinas Publicas y
Privadas de uso Colective; Decrefo Legislalivo N° 1167 “Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 008-20717-84A; Resolucidn Ministeral N° 850-20716-MINSA, aprueba
el Docurnento denominado "Normas para la Elaboracion de los Documentos Normativos del Ministerio de Salud®; y
la Resolucidn Ministerdal N® 715-2006/MINSA que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituta
MNacional de Rehabilitacion "Dra. Adrana Rebaza Flores” Amistad Peni-Japdn;

Con la visacion del Director Ejecutive de la Oficing Ejeculiva de Flaneamiento Estratégico, del Jefe de la Oficina de
Asesoria Juridica y de la Directora de la Direccion Ejeculiva de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en
Funciones Motaras del Instituto Macional de Rehabilifacidn "Ora. Adrniana Rebaza Flores™ Amistad Peri- Japan,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Directiva Sanftaria N® 001- INR/DEIDRIFM-V.02 “Directiva Sanitaria gque establece sl
Frocedimiento para el uso de la Piscina Terapgulica del Instifuto Nacional de Rehabilifacion "Dra. Adriana Rebaza
Flores "AMISTAD PERU -JAFPON ", gue consta de siefe (07) folios y dos {02) anexos, gue forma parte de la presente
Resolucidn.

Articulo 2°.- Encargar a la Direccidn Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Rehabilitacion Integral en las
Funciones Motoras, Oficing de Epidemiclogia y Servicios Generales, efectuar la difusion e implementacion  y
supervision del cumplimiento de la presente Directiva aprobada en el ambito de su competencia,

Articulo 3°.- Dejar sin efecto la Resolucion Directoral N® 233-2013-5A-DG-INR, de fecha 18 de diciembre del 2013
Elie aprueba la Directiva Sanitaria N° 003ANR/DEIDRIFM- V.01 “Directiva Sanitaria que Establece el Procedimiento
Hara el Uso de la Piscina Terapéutica en el Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adrana Rebaza Flores™
A Amistad Peri —Japadn, por las razones expuestas en la parfe considerativa de la presente resolucion.

Articulo 4°.- Notificar la presente Resolucidn a las instancias administrativas para los fines correspandientes.

Articulo 9°.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica la publicacién de la presente Resolucion en el
Paortal Web Institucional.

Registrese y Comuniguese.
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1.

DIRECTIVA SANITARIA N°(J)/ -INR-2018/DEIDRIFMOT-V.02
FROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA

EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores"” AMISTAD PERU-JARPON"

FINALIDAD

La presente Directiva tiene por finalidad establecer disposiciones aplicables al
Procedimiento del uso de la piscina terapéutica y prevenir factores de riesgo que
ocasionen dafios en la salud de los usuarios que acuden al Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Perd-Japén.

OBJETIVOS

Objetive General

Establecer el procedimiento para el uso de la Piscina Terapéutica del Instituto Nacional
de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Perti-Japén.

Objetivos Especificos

« Establecer las normas para la seleccidén de pacientes que haran uso de la piscina
terapéutica del INR.

« Indicar las pautas de higiene y limpieza que deberan aplicar el usuario externo e
interno para el uso de la piscina terapéutica.

« Verificar y mantener la calidad del agua de la piscina terapéutica del INR.

AMBITO DE APLICACION

La Directiva Sanitaria es de aplicacion obligatoria en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion "Dra. Adriana Rebaza Flores" Amistad Pert-Japén.

BASE LEGAL

» Ley N® 17752 Ley General de Aguas

= Ley N°® 26842, Ley General de Salud y sus madificatorias.

* Resolucion de Consejo Directivo N° 011-2007-SUNASS-CD, aprueban el
Reglamento de Calidad de |a Prestacion de Servicios de Saneamiento.

* Decreto Supremo N° 007-2003-SA, Reglamento Sanitario de Piscinas.

* Resolucion Ministerial N® 527-2016/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
033-MINSA/DIGESA-V.02, Directiva Sanitaria para la Determinacion del indice de
Calificacion Sanitaria de las Piscinas Publicas y Privadas de uso colectivo.

* Resolucion Directoral N° 166-2013-SA-DG-INR, que aprueba la Directiva Sanitaria
N® 001/INR/OE-V.01 "Directiva Sanitaria que establece el procedimiento para
Vigilancia de la Calidad del Agua en el Instituto Nacional de Rehabilitacién. “Dra.
Adriana Rebaza Flores" AMISTAD PERU JAPON.



DIRECTIVA SANITARIA N“ﬂf -INR-2018/DEIDRIFMOT-V.02

PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHAEILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON"

e Decreto Legislativo N® 1161, que aprueba la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud y su modificatoria.

« Decreto Supremo. N° 008 -2017-5.A, que el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud.

+ Resclucion Ministerial N° 850-2016/MINSA Normas para la elaboracion de
Documentos Mormativos del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

V. DISPOSICIONES GENERALES:
5.1 DEFINICION DE TERMINOS CONCEPTUALES:

« Cuaderno o Libro de Registro: Cuaderno que debe tener toda piscina en el que el
operador de la misma debera anotar diariamente los datos solicitados en el formato.

» Desinfeccion: Proceso mediante el cual se mantiene el agua de la piscina en
condiciones optimas, permite eliminar bacterias y virus, ademas de otros
microrganismos como las algas y hongos; y mantiene el agua transparente. Se
realiza mediante 2 sistemas: manuales o automatizados mediante el uso de
tratamientos fisico- quimicos con productos que aseguren |a calidad del agua.

s Cloro residual libre; Cantidad de cloro presente en el agua en forma de acido
hipocloroso e hipoclorito que debe quedar en el agua de consumo humano para
proteger de posible contaminacion microbiologica, posterior a la cloracion como
parte del tratamiento.

« Filtros: Depdsito con un lecho filtrante por donde pasa el agua de la piscina; &l
lecho filtrante retiene las impurezas y suciedad del agua y la devuelve limpia al
vaso, Existen filtros de arenas (los mas utilizados), filtros de diatomeas vy filtros de
cartuchos (para piscinas peguefias normalmente).

‘ﬁlﬂ/ * Muestreo: Actividad por la cual se toma muestras representativas del agua de la
piscina para verificar la calidad microbiologica y fisico quimica.

= Piscina Terapéutica: Es el método que permiten la inmersion corporal total de varios
pacientes (terapia grupal), incluido el fisioterapeuta, aprovechando el efecto termal y la
disminucidon de la gravedad, que pueden proveer la opertunidad para el ejercicio
terapéutico supervisadoe, dirigido a pacientes con discapacidad musculo esqueletica con
problemas de movilidad, por espasticidad o disminucién de los rangos articulares.

VI. DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

6.1 SELECCION DEL USUARIO EXTERNO QUE HARA USO DE LA PISCINA:



DIRECTIVA SANITARIA N“G‘f -INR-2018/DEIDRIFMOT-V.02

PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON"

Todo paciente podra hacer uso de la piscina terapéutica previa evaluacion e
indicacion medica.

6.1.1 INDICACIONES:

« Pacientes con lesiones del sistema nervioso central y periférico.

¢ Pacientes con enfermedades reumatoldgicas, secuelas
traumatolégicas y afecciones musculo esqueléticas.

* Pacientes con enfermedades degenerativas y deformantes del
aparato musculo esquelético,

¢ Pacientes con secuela de lesion medular.

Pacientes amputados.

6.1.2 CONTRAINDICACIONES

a. No podran ingresar a la piscina los pacientes que presentan:
» Heridas abiertas o expuestas y enfermedades de |la piel como la
Dermatomicosis (piel y ufias).
» Incontinencia urinaria y fecal.

» Infecciones respiratorias severas, infecciones gastrointestinales, e
Infecciones Urinarias.

» Hipertension arterial o Diabetes descompensadas

» Tuberculosis activa o en tratamiento

» Alteraciones cardiacas severas, epilepsia y psicosis.
« Pacientes en mal estado general.

fﬁf N » Evidencia de haber consumido alcohol u otro tipo de droga.
s 1
; ',d 4
s
By 6.1.3 MEDIDAS PREVENTIVAS
a. Pacientes semi-dependientes y dependientes acudir con familiar.
b. Avisar inmediatamente en caso de sentir algin malestar antes, durante o
A D después de su ingreso a la piscina.

6.2 OBLIGACIONES DEL USUARIO QUE HACE USO DE LA PISCINA
TERAPEUTICA:

6.2.1 ANTES DE INGRESAR A LA PISCINA TERAPEUTICA: Maxima higiene
corporal

Ducha completa con agua vy jabon.

Uso obligatorio de gorro de bario.

Uso obligatorio de traje de bafio.

Traer jabon, sandalias y toalla personal.

a0 oo
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DIRECTIVA SANITARIA N° &/ -INR-2018/DEIDRIFMOT-V.02

PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON"

6.2.2 DURANTE EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA

a. Mo ingerir alimentos o golosinas.
Mo limpiarse la nariz ni escupir.
c. Mo miccionar dentro de la piscina.

6.2.3 AL SALIR DE LA PISCINA TERAPEUTICA
a. Abrigarse (bata de bafio).

b. Se recomienda permanecer 15 min. Aprox. en el area de aclimatacion.
c. Recomendar al paciente que debe realizar en su domicilio una ducha
completa con agua y jabén, ademas de lavar gorro y traje de bafio,

6.3 CONDICIONES DE USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA

b.
C.
d.

Los pacientes podran hacer uso de |a piscina terapéutica solo en presencia del
Licenciado en Terapia Fisica del Departamento correspondiente.

Mumero de pacientes por grupo,{ minimo 2 y maximo 6)

Capacidad maxima en piscina terapéutica: de 8 personas.

Personal de apoyo: hasta 2 Técnicos en rehabilitacion,

6.4 CALIDAD DEL AGUA DE LA PISCINA: Segan normatividad vigente la calidad
sanitaria del agua debe cumplir con calidad Fisico — Quimica y Calidad
Microbioclégica.

641 CALIDAD FISICO-QUIMICA.- El agua de estanque de la piscina estara
sujeta a los siguientes parametros fisicos y quimicos;

a. PH: entre 6.5 - 8.5

b. Turbidez: menor o igual a 5§ UNT (Unidad Nefelométrica de
Turbiedad).

C: Temperatura: de 30°C a 34°C

6.4.2 CALIDAD MICROBIOLOGICA.- El agua de estanque de la piscina estara
sujeta a los siguientes parametros microbiolégicos:
Cloro residual = 0.4y < 1.2 mg./l { miligramo por litro)
Coliformes fecales: ausencia (Densidad de coliformes Termo tolerantes en
100 mililitros).

6.5 INFRAESTRUCTURA REQUERIDA PARA LA PISCINA TERAPEUTICA.

Piscina terapeutica: 6m de largo x 4m de ancho x 1.50m de profundidad.
Barras laterales de seguridad.
Accesibilidad a la piscina:

v" Escaleras con barandas

v" Elevador hidraulico,



DIRECTIVA SANITARIA N°¢y | -INR-201B/DEIDRIFMOT-V.02

PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABIL!TACIUH
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON"

e Duchas con barras de sujecion y puertas plegables

« \estidores: 6 para pacientes y 2 para Tecnologos Médicos.
« Area de aclimatacion.

= Sala de Maquinas.

6.6 MATERIALES Y EQUIPO REQUERIDO PARA LA PISCINA TERAPEUTICA

» Camillas moviles : 2

« Camillas fijas: 2 (colocadas en ambiente de vestidores)

+ Sillas de bafio: 4

e Sillas para el area de aclimatacién: 8

= Sillas para el area de vestidores: 8

« Casilleros para objetos personales de pacientes en: 6

« Chalecos salvavidas, flotadores, pelotas, mancuernas, pesas para piscina.

6.7 INSTRUMENTOS DE MEDICION :
* Medidor de pH
o Clorimetro
» Turbidimetro
e Termémetro para medir temperatura ambiente

VIl. RESPONSABILIDADES
7.1La Direccion Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Rehabilitacién Integral en
Funciones Motoras (DIDRI-Funciones Motoras) del Instituto Nacional de
Rehabilitacion "Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Perl-Japon, es responsable
de:
a. Difundir la presente Directiva entre los trabajadores y pacientes, para el
ey NG cumplimiento a cabalidad de lo establecido.
'_ d@il ] b. Coordinar con la Oficina de Comunicacion la implementacién de avisos del
G wid, cumplimiento de disposiciones por el usuario.
T c. Autorizar la suspension del uso de la piscina terapéutica, cuando haya el
sustento tecnico correspondiente previa coordinacién entre el area usuaria y la
Oficina de Epidemioclogia.
e

7.2 Los Jefes de Departamento de la DEIDRI-Funciones Motoras:

a. Supervisar el cumplimiento de lo establecido en la presente Directiva a los
usuarios internos y externos.

7.3 Coordinador de Terapia Fisica de la DEIDRI-Funciones Motoras :




DIRECTIVA SANITARIA N° O/ .INR-2018/DEIDRIFMOT-V.02

PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON"

a. Verificar en el Libro de Registro los parametros de calidad del agua vy
operatividad de la piscina terapéutica.

b. Reporta a la Oficina de Epidemiologia cuando los pardmetros de calidad del
agua no estan dentro de los limites normales ylo la piscina se encuentra
inoperativa.

¢. Realizar el requerimiento respectivo de insumos y materiales necesarios para la
atencién de los pacientes.

d. Coordinar con las diferentes areas cuando se autorice la suspension de atencion
en la piscina terapéutica.

e. Coordinar con el servicio de limpieza para que se realice permanentemente el
secado al inicio y término de cada turno y la limpieza del area.

7.4 La Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana
Rebaza Flores" Amistad Peru —Japon, es responsable de:

a. Implementar el Libro de Registro para la Piscina Terapéutica (Anexo N* 1) y
verificar que se encuentre al dia; en caso contrarioc coordinara con los
responsables del llenado.

b. Verificar una vez por semana en forma inopinada el cumplimiento de la medicion
del cloro residual, pH y mantenimiento de la piscina Terapéutica.

¢. Informar a la DEIDRI-Funciones Motoras en caso que la piscina se encuentre
inoperativa y se requiera la autorizacion para la suspension de la atencién de
pacientes.

d. Coordinar con la Direccién de Redes Integradas Lima Sur DIRIS LIMA SUR y/o
DIGESA para la realizacion del analisis Fisico-quimico y microbioclogico del agua
de la piscina 2 veces por afo (semestral).

7.5 La Oficina de Servicios Generales del Institutc Nacional de Rehabilitacién "Dra.
Adriana Rebaza Flores” Amistad Peru-Japon, es responsable de:

a. Realizar el monitoreo de parametros de la piscina Yy Registro en el Libro
destinado para tal fin:
» Diario (lunes a viernes):
i. Conceniracion de cloro residual
ii. Temperatura en horario de 7.00 a 8:00 am

i iii. Turbiedad
» Semanal:
i. pH en forma semanal y su registro en el libro destinado para tal
fin.

b. Barrido y aspirado del piso de la piscina en forma diaria.

¢. Desinfeccion de las paredes y piso de la piscina y el recambio completo del agua
cada seis meses,

d. Gestionar la adguisicion y el buen funcionamiento de los equipos para el control
de la calidad del agua.
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PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE LA PISCINA TERAPEUTICA
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON"

e. Verificar diariamente el adecuado funcionamiento de la piscina y reportar lo
actuado en el Libro de Registro en relacion al lavado del filtro, fallas en el equipo
de recirculacién, cantidades e insumos utilizados para la desinfeccion del agua.

f. Elaborar un informe mensual de la vigilancia de la calidad sanitaria del agua de
la piscina terapeutica y remitir a la Oficina de Epidemiologia.

g. Coordinar con la Oficina de Epidemiclogia cuando los parametros de calidad del
agua no sea adecuada y/o la piscina no se encuentre operativa.

ANEXOS

8.1 Anexo N°1 Libro de Registro de Monitoreo de la Piscina Terapéutica.
8.2 Anexo N° 2 Flujograma de Atencion en la Piscina Terapéutica

DISPOSICIONES FINALES

9.1 La presente Directiva Sanitaria entra en vigencia al dia siguiente de su aprobacion.

9.2 La presente Directiva Sanitaria serd modificada, acorde a lo propuesto por la
Direccion Ejecutiva de Investigacién, Docencia y Rehabilitacion Integral en
Funciones Motoras, a las normativas complementarias que emita el Ministerio de
Salud o instancias pertinentes,
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